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                Estudio del microbioma español

                Ya puedes conocer el estado del microbioma español a través del estudio “Secuenciación del gen 16S rRNA y rangos de referencia para taxones microbianos clínicamente relevantes del microbioma intestinal humano en personas sanas de España”, llevado a cabo por investigadores y científicos de la Cátedra UCM/Central Lechera Asturiana de Formación e Investigación en Nutrición y Educación para la Salud, adscrita al Departamento de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid, y de Darwin Bioprospecting Excellence, y ha sido financiado por el Instituto Central Lechera Asturiana para la Nutrición Personalizada (ICLANP)

                Descarga el estudio
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                Presentamos nuestro primer proyecto: 39ytú, Nutrición de precisión desde tu microbiota.
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            En qué podemos ayudarte:

            
                
                    [image: ]

                    Ayudar a tus defensas
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                    Controlar la glucosa
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                    Reducir el colesterol
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                    Mejorar el confort digestivo
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                    Mejorar el confort intestinal
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                    Mejorar la regularidad intestinal
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            Política de Protección de Privacidad

            	Identificación y datos de contacto del responsable
	Información general: Descripción de la información contenida en la política de privacidad
	Información detallada de los tratamientos


            
                1. Identificación y datos de contacto del responsable

                Instituto Español de Nutrición Personalizada S.A. (IENP), con domicilio en Sierra de Granda S/N 33199- Granda , Siero (Asturias). y con CIF A74446857, inscrita en el Registro Mercantil de Asturias Tomo 4314, Folio 14, Hoja nº AS-53347, es la titular de la página web que está visitando, así como la Responsable de Tratamiento de los datos recabados a través de la presente web site, como “Responsable del Tratamiento”, gestiona los datos de carácter personal de los usuarios, clientes y solicitantes de información de la entidad, recogidos a través de la web.

                Igualmente, le recordamos que al usar la web se aplicará esta Política de Privacidad, el Aviso de legal y la Política sobre cookies. Le recomendamos que revise dichos textos, asegurándose que conoce los términos, los usos y restricciones y verificando si está conforme con los mismos.

                Queremos informarle que durante el tiempo en el que la página web permanezca activa, en caso de existir modificaciones normativas o de las políticas de la entidad, estos términos pueden ser modificados, por lo que le recomendamos leerlos periódicamente verificando que los conoce adecuadamente.

                La página web tiene como finalidad informar de las actividades y servicios que ofrece Instituto Español de Nutrición Personalizada S.A.  Podrán recabarse datos personales en el formulario de contacto o aquellos otros que, de forma puntual para alguna actividad, servicio o presentación, pueda habilitarse en la web

                El tratamiento de los datos de carácter personal recabados a través de los formularios puestos a su disposición en el sitio web, tienen como finalidad el mantenimiento de la relación que en su caso se establezca con la Instituto Español de Nutrición Personalizada S.A., así como el desempeño de las tareas de información sobre los servicios prestados y otras actividades propias de la entidad.

                Los datos de carácter personal que nos facilite, serán tratados por Instituto Español de Nutrición Personalizada S.A.  con las garantías que establece la normativa de protección de datos, y por ello queremos informarle de los siguientes aspectos:

                Responsable del Tratamiento

                Instituto Español de Nutrición Personalizada S.A.  es la responsable de tratamiento de los datos recabados a través de los distintos formularios puestos a su disposición en la página web. Los datos identificativos del Responsable del Tratamiento son los siguientes:

                	Identidad: Instituto Español de Nutrición Personalizada S.A. 
	CIF: A74446857
	Dirección postal: Sierra de Granda S/N 33199- Granda , Siero.
	Email: rgpd@ienp.es


                Datos del Delegado de Protección de Datos

                Para garantizar la adecuada gestión en el tratamiento de sus datos, IENP tiene designado un Delegado de Protección de Datos, a quien podrá dirigirse para cualquier cuestión que precise, relacionada con el tratamiento de sus datos personales, y con quien puede contactar en la dirección electrónica rgpd@ienp.es.

            

            
                2. Información general: Descripción de la información contenida en la política de privacidad

                Finalidades del tratamiento

                Los datos solicitados, así como la documentación que pudiera ser aportada, serán tratados con la exclusiva finalidad para la cual hayan sido recabados, como ponerse en contacto con la Instituto Español de Nutrición Personalizada S.A., recibir comunicaciones comerciales a través de las newsletter etc.

                En ocasiones requeriremos algunos datos con carácter obligatorio para poder, por ejemplo, verificar su identidad o si es mayor de edad, en todo caso se lo indicaremos en cada uno de los formularios.

                La remisión de los datos personales supone que son ciertos, exactos y que debe mantenerlos actualizarlos.

                Legitimación del tratamiento

                Puede obtener información específica acerca de la licitud del tratamiento, en cada una de las cláusulas incorporadas en las vías y/o medios a través de los cuales se recaben datos de carácter personal.

                Destinatarios

                Los datos de carácter personal facilitados, podrán ser cedidos a las sociedades filiales y participadas del grupo por motivos de gestión y administrativos, con el interés legítimo como base de la comunicación.

                Los datos serán tratados de manera confidencial solo serán cedidos si se cumplen las exigencias establecidas en la legislación vigente de protección de datos.

                Aquellos prestadores de servicios relacionados con las tecnologías de la información que dan servicios de soporte, mantenimiento y almacenamiento a la web, pueden tener acceso a los datos personales recabados a través de la página web.

                En el caso de que fuese necesario ceder sus datos, se le informará de ello en cada uno de los apartados incorporados en el apartado “Tratamientos específicos”. Las comunicaciones de datos se realizarán siempre de conformidad con las garantías que exige la normativa.

                Instituto Español de Nutrición Personalizada S.A., cuando precisa de terceros contratistas en la gestión de alguno de los servicios que presta a sus clientes o usuarios, dicta las directrices de sus actuaciones, teniendo en cuenta siempre el máximo respeto a los intereses de los particulares y bajo los principios de secreto y confidencialidad en el tratamiento de los datos personales a los que solo tendrán acceso si es preciso para el desempeño de sus tareas.

                Transferencias internacionales

                Cuando se produzcan transferencias internacionales de datos, se realizarán siempre con entidades que estén adheridas al acuerdo Privacy Shield si fueran compañías estadounidenses; o bien con entidades que se hayan adherido a cláusulas tipo de protección de datos, adoptadas por la Comisión Europea para transferencias internacionales.

                Los datos serán almacenados en la Nube de Microsoft Azure (prestador de servicio adherido al marco de trabajo Privacy Shield EU-US)

                Plazos de conservación

                La información recopilada del interesado será conservada mientras sea necesaria para cumplir con la finalidad para la cual fueron recabados los datos y se almacenarán mientras Instituto Español de Nutrición Personalizada S.A.  pueda tener responsabilidades derivadas de su tratamiento.

                El plazo de conservación generalmente, vendrá dado por el cumplimiento de una obligación legal que puedan darse en cada uno de los tratamientos o para el ejercicio de posibles reclamaciones por parte de los usuarios.

                Medidas de seguridad

                Instituto Español de Nutrición Personalizada S.A.  ha adoptado y/o adoptará las medidas técnicas y organizativas apropiadas para garantizar un nivel de seguridad adecuado al riesgo exigidos legalmente, conforme a lo dispuesto en el artículo 32 del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo.

                IENP ha implantado un Sistema de Gestión de Seguridad de la Información que cubre los aspectos relacionados con todos los ámbitos de nuestra compañía en los cuales tratamos o existe la posibilidad de tratar datos de carácter personal. De esta forma nuestro Sistema de Gestión de Seguridad de la Información abarca: políticas de seguridad; organización de la seguridad; seguridad relativa a RRHH; gestión de activos; control de acceso; criptografía; seguridad física y del entorno; seguridad de las operaciones; seguridad de las comunicaciones; adquisición, desarrollo y mantenimiento; relación con proveedores; gestión de incidentes de seguridad de la información; gestión de la continuidad del negocio y cumplimiento legal.

                Consentimiento

                Se le recuerda que puede revocar consentimiento otorgado para el tratamiento de sus datos en cualquier momento.

                Dicho consentimiento será informado expresamente en cada uno de los formularios o apartados de la web donde se le requieran, estableciendo también sistemas sencillos, gratuitos y accesibles para la oposición al tratamiento de sus datos cuando considere oportuno.

                Le informamos que el tratamiento de sus datos llevado a cabo hasta la retirada del consentimiento sigue siendo legal.

                Previa realización de una transferencia internacional de datos esta entidad tendrá en cuenta que el tratamiento de datos observe lo dispuesto en el RGPD y se den los siguientes supuestos.

                Derechos

                Las personas interesadas tienen derecho al ejercicio de los siguientes derechos:

                	Obtener confirmación sobre si la Instituto Español de Nutrición Personalizada S.A.  está tratando sus datos personales.
	Acceder a sus datos personales, así como a solicitar la rectificación de los datos inexactos o, en su caso solicitar la supresión cuando, entre otros motivos, los datos ya no sean necesidades para las cuales fueron recabados.


                Solicitar en determinadas circunstancias:

                	La limitación del tratamiento de sus datos, en cuyo caso sólo serán conservados por la Instituto Español de Nutrición Personalizada S.A.  para el ejercicio o la defensa de reclamaciones.
	La oposición al tratamiento de sus datos, en cuyo caso, la Instituto Español de Nutrición Personalizada S.A.  dejará de tratar los datos, salvo por motivos legítimos imperiosos, o el ejercicio o la defensa de posibles reclamaciones.
	El derecho a portabilidad, en caso de que se reúnan los requisitos exigidos para el ejercicio de este derecho.


                Los derechos podrán ejercitarse ante Instituto Español de Nutrición Personalizada S.A., Sierra de Granda S/N 33199- Granda , Siero. indicando en el asunto: Ref. Protección de Datos y adjuntando copia de su DNI.

                Derecho a presentar una reclamación

                Podrá presentar reclamación para la tutela de sus derechos en la Agencia Española de Protección de Datos Personales en su sede electrónica o en la dirección postal de la Calle Jorge Juan número 6, 28001 de Madrid.

                Tratamiento de datos de carácter personal de menores de edad

                En el caso de menores de edad, la solicitud de servicios debe realizarla previa autorización de padre, madre o tutor legal del menor.

            

            
                3. Información detallada de los tratamientos

                Formulario de contacto	Finalidad del tratamiento	Los datos de carácter personal recabados a través del presente formulario serán tratados con la finalidad de tramitar su consulta y/o solicitud de contacto.
	Legitimación del tratamiento	La legitimación para el tratamiento de los datos personales facilitados se basa en el artículo 6.1 f: Interés legítimo para atender las consultas realizadas a través de la página web.
	Tipología de datos tratados	Los datos que estamos tratando son los siguientes:

                            Datos de identificación: Nombre y apellidos; Correo electrónico.

                            Otros: Los datos derivados del mensaje enviado por el usuario.
                        
	Plazos de conservación	Los datos de carácter personal facilitados serán conservados durante el tiempo necesario para tramitar la solicitud realizada. 
	Comunicaciones	
                            Los datos que nos facilites podrán ser cedidos a las sociedades filiales y participadas del grupo por motivos de gestión y administrativos, con el interés legítimo como base de la comunicación.


                            Los datos no serán comunicados a terceros -entidades públicas y/o privadas- salvo cuando exista una obligación legal que así lo establezca o el consentimiento del interesado. Los datos serán almacenados en la Nube de Microsoft Azure (prestador de servicio adherido al marco de trabajo Privacy Shield EU-US).
                        
	Derechos de los interesados	Podrá acceder, rectificar y suprimir los datos, así como ejercitar otros derechos que le asisten ante Calle Sierra de Granda S/N 33199- Granda , Siero.
	Derecho a presentar una reclamación	Podrá presentar reclamación para la tutela de sus derechos en la Agencia Española de Protección de Datos Personales en su sede electrónica o en la dirección postal de la Calle Jorge Juan número 6, 28001 de Madrid.


                Newsletter	Finalidad del tratamiento	Los datos de carácter personal recabados a través del presente formulario serán tratados con la finalidad de eviarle comunicaciones comerciales, promocionales o publicitarias de productos o servicios propios, cuando el usuario haya prestado su consentimiento.
	Legitimación del tratamiento	La legitimación para el tratamiento de los datos personales facilitados se basa en el artículo 6.1 a: Consentimiento del interesado.
	Tipología de datos tratados	
                            Los datos que estamos tratando son los siguientes:

                            Datos de identificación: Nombre y apellidos; Correo electrónico.
                        
	Plazos de conservación	Mientras no se solicite su supresión por el interesado, durante los plazos legalmente establecidos para cumplir con las responsabilidades derivadas la legislación aplicable.
	Comunicaciones	
                            Los datos que nos facilites podrán ser cedidos a las sociedades filiales y participadas del grupo por motivos de gestión y administrativos, con el interés legítimo como base de la comunicación.


                            Los datos no serán comunicados a terceros -entidades públicas y/o privadas- salvo cuando exista una obligación legal que así lo establezca o el consentimiento del interesado. Los datos serán almacenados en la Nube de Microsoft Azure (prestador de servicio adherido al marco de trabajo Privacy Shield EU-US)
                        
	Finalidad del tratamiento	Los datos de carácter personal recabados a través del presente formulario serán tratados con la finalidad de eviarle comunicaciones comerciales, promocionales o publicitarias de productos o servicios propios, cuando el usuario haya prestado su consentimiento.
	Legitimación del tratamiento	La legitimación para el tratamiento de los datos personales facilitados se basa en el artículo 6.1 a: Consentimiento del interesado.
	Tipología de datos tratados	
                            Los datos que estamos tratando son los siguientes:

                            Datos de identificación: Nombre y apellidos; Correo electrónico.
                        
	Plazos de conservación	Mientras no se solicite su supresión por el interesado, durante los plazos legalmente establecidos para cumplir con las responsabilidades derivadas la legislación aplicable.
	Comunicaciones	
                            Los datos que nos facilites podrán ser cedidos a las sociedades filiales y participadas del grupo por motivos de gestión y administrativos, con el interés legítimo como base de la comunicación.

                            Los datos no serán comunicados a terceros -entidades públicas y/o privadas- salvo cuando exista una obligación legal que así lo establezca o el consentimiento del interesado. Los datos serán almacenados en la Nube de Microsoft Azure (prestador de servicio adherido al marco de trabajo Privacy Shield EU-US)
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            Política de condiciones de uso

            
            
                La presente Política de condiciones de uso ha sido elaborada con el objeto de informar a los usuarios de los derechos, usos, prohibiciones, responsabilidades, etc., de aplicación al navegar por el Portal www.ienp.es, titularidad de Instituto Español de Nutrición Personalizada S.A.

                El Portal www.ienp.es alberga contenidos y productos sujetos a derechos de propiedad intelectual e industrial. La utilización abusiva de aquellos, fuera de los límites autorizados, será perseguida por los cauces legales pertinentes, por ello aconsejamos el uso bajo los parámetros de responsabilidad y buena fe.

                Titularidad

                De conformidad con el artículo 10 de la Ley 34/2002, de 11 de julio, de Servicios de la Sociedad de la Información y Comercio Electrónico, les informamos que la Página Web accesible desde el dominio www.ienp.es es titularidad de Instituto Español de Nutrición Personalizada S.A., (de ahora en adelante IENP) Sociedad inscrita en el Registro Mercantil de Asturias, Tomo 4314, Folio 14, Hoja nº AS-53347, con CIF AS-53347 y sita en Sierra de Granda S/N 33199- Granda , Siero. IENP es titular o dispone de la correspondiente licencia de uso sobre los diferentes contenidos, textos, fotografías, dibujos, diseños, software, código fuente e informaciones incorporadas al efecto, expuestos a lo largo del Portal Web.

                Objeto

                Regular el acceso, navegación y uso de la Página Web de IENP en la siguiente dirección www.ienp.es. Del mismo modo, se regulan las responsabilidades derivadas de la utilización de sus contenidos, textos, gráficos, dibujos, diseños, fotografías, software, códigos, bases de datos, imágenes, informaciones así como cualquier otra creación protegida por las leyes nacionales y tratados internacionales sobre propiedad intelectual e industrial, que el titular pone a disposición de los usuarios a través de su Página Web.

                Las condiciones que rigen los diferentes servicios disponibles en el Portal www.ienp.es están sujetas a la siguiente normativa, en la parte que resulte de aplicación: Ley 34/2002, de 11 de julio, de Servicios de la Sociedad de la Información y Comercio Electrónico; Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la protección de las personas físicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulación de estos datos; Ley 7/1996, de 15 de enero, de Ordenación del Comercio Minorista; Real Decreto Ley 1/2007, de 16 de Noviembre, que aprueba el Texto Refundido de la Ley General para la Defensa de Consumidores y Usuarios y otras Leyes complementaria; Ley 44/2006 de Mejora de la Protección de los consumidores y usuarios, y normativa al efecto.

                Contacto

                IENP pone a su disposición un formulario de Contacto gratuito, a fin de que remitan sus consultas y sugerencias.

                Utilización de la Página Web y Servicios 

                La navegación y el uso del Portal así como la mayoría de los servicios contenidos en el mismo, es completamente gratuito; cumpliendo de forma expresa y sin ningún tipo de reservas la presente Política de condiciones de uso.

                Así mismo, el usuario se obliga a usar correctamente el Portal de conformidad con el contenido de la presente Política de condiciones de uso, principios de buena fe y legislación vigente, prohibiéndose explícitamente cualquier uso ilícito, contrario al orden público y/o lesivo de los derechos e intereses de las personas, reservándose IENP en dichos casos su derecho a emprender las acciones judiciales que considere oportunas.

                Derechos de Propiedad Intelectual e Industrial

                IENP es titular o tiene la correspondiente licencia de uso sobre los derechos de explotación de propiedad intelectual e industrial del Portal www.ienp.es así como de los contenidos disponibles a través del mismo, entre otros: los textos, gráficos, diseños, logotipos, marcas, nombres comerciales, fotografías, imágenes, diseños, contenidos audiovisuales o sonoros, software, bases de datos.

                El hecho de permitir a los usuarios el acceso al Portal www.ienp.es no implicará, en ningún caso, la renuncia, transmisión, licencia o cesión, total ni parcial, de dichos derechos, por parte de IENP.

                Con carácter meramente enunciativo, que no limitativo, se prohíbe a los usuarios del Portal www.ienp.es llevar a cabo cualquiera de las actuaciones que a continuación se relacionan:

                	Suprimir, eludir o manipular cualesquiera datos de identificación de los derechos del titular del Portal o de sus titulares, incorporados a los contenidos, así como los dispositivos técnicos de protección, o cualesquiera mecanismos de información y/o identificación que se incorporen contenidos.
	Modificar, copiar, reutilizar, explotar, reproducir, comunicar públicamente, hacer segundas o posteriores publicaciones, cargar archivos, enviar por correo, transmitir, usar, tratar o distribuir de cualquier forma la totalidad o parte de los contenidos incluidos bajo el presente Portal para propósitos públicos o comerciales, sin autorización expresa y por escrito de IENP o, en su caso, del titular de los derechos que corresponda.
	Reproducir, copiar, extraer o reutilizar para uso privado o para comunicación pública, aquellos contenidos considerados como Software o Base de Datos, a tenor de lo expuesto por el Texto Refundido de la Ley de Propiedad Intelectual.
	El dominio www.ienp.es es titularidad de IENP no podrá ser utilizado, en conexión con otros contenidos, productos o servicios que no sean titularidad de IENP, cuando puedan causar confusión entre los usuarios finales o el descrédito de aquella.


                Responsabilidades

                El titular del sitio Web no se hace responsable, a título enunciativo, de las siguientes actuaciones:

                	Mal uso del Portal, por parte de sus usuarios.
	La continuidad de los contenidos del Portal.
	Los daños o perjuicios que causare cualquier persona, bien a si misma o a terceras, en infracción de las condiciones, normas e instrucciones que el titular establece en el Portal o en la presente Política de condiciones de uso.
	La presencia de virus y/o demás componentes dañinos en el Portal o en el servidor que los suministra, tanto en lo relativo a la visualización de los contenidos por los usuarios como en la descarga de los mismos.
	Los contenidos y servicios prestados por otras Páginas Web a las que pueda tener acceso desde la presente dirección de Internet.
	El mal funcionamiento de software o plug-ins (descarga que pudiere realizarse desde el enlace establecido al efecto-), necesarios para la visualización de determinados contenidos albergados en el presente Portal.
	La invulnerabilidad del Portal, ni del software utilizado, distribuido u obtenido del mismo
	El mayor o menor rendimiento de los contenidos albergados el Portal.
	Los daños ocasionados por la vulneración de los sistemas de seguridad albergados y/o insertados a través del Portal.


                Duración y Modificación 

                La presente Política de condiciones de uso tiene la vigencia que dura su exposición. Por ello, IENP aconseja a los usuarios que lean con detenimiento su contenido cada vez que accedan al portal, único modo de conocer su texto actualizado, puesto que IENP no está obligada a notificar sus cambios de forma personal a los usuarios.

                Así mismo, IENP se reserva el derecho a modificar unilateralmente las presentes condiciones, en cualquier momento, en su totalidad o parcialmente, surtiendo efectos dicha modificación desde su publicación en el Portal, más concretamente, desde su inserción en el enlace “Política de condiciones de uso y Política de Privacidad”.

                Suspensión

                IENP podrá optar, unilateralmente, por interrumpir, suspender o dar por finalizado el acceso a los contenidos del Portal, con independencia de lo dispuesto en la Política de condiciones de uso. Dichas situaciones no alterarán la vigencia de las prohibiciones de uso de los contenidos expuestos a lo largo del presente.

                IENP tomará las medidas pertinentes, en la medida que le fuere posible, para avisar a los usuarios de dichas circunstancias, suspensión, interrupción o término de acceso a los contenidos.

                Nulidad e ineficacia

                En caso de que cualquier extremo de las presentes condiciones sea considerado nulo o inaplicable, parcial o totalmente, por cualquier Juzgado, Tribunal u órgano administrativo competente, dicha nulidad o inaplicación no afectará al resto de las condiciones contenidas en el Portal.

                El no ejercicio o ejecución, por parte de IENP de cualquier derecho o disposición contenido en estas condiciones no constituirá renuncia al mismo, salvo reconocimiento y acuerdo escrito por su parte.

                Ley Aplicable y Jurisdicción

                Todas las cláusulas insertadas en el presente texto de Política de condiciones de uso se rigen por la normativa española. Todo conflicto, controversia o situación derivada de las presentes condiciones se someterá a los Juzgados y Tribunales de Oviedo (Asturias), renunciando expresamente las partes a cualquier otro fuero que pudiere corresponderles.
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            Política de Cookies

            
                Nuestra página web usa cookies.

                
                ¿Necesitas más información?

                No dudes en consultar con nosotros, en la siguiente dirección: rgpd@ienp.es
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            Debe saber que su participación en este estudio es voluntaria y que puede decidir no participar o cambiar
                su decisión y retirar el consentimiento en cualquier momento, sin dar ningún tipo de explicación, así
                como solicitar la destrucción de todos los datos obtenidos.

            Recuerde que esta participación no tiene compensación económica. Tampoco tendrá que hacer gasto alguno
                durante el estudio.
                Su participación queda también pendiente del cupo estadístico geográfico. Es decir, si usted pertenece a
                la Comunidad Foral de Navarra y ya hemos recibido el número de voluntarios de esa comunidad necesarios
                para el estudio, quedará eliminado de la muestra.

            Para poder participar en este estudio, los sujetos deben cumplir con los siguientes criterios de
                inclusión:

            	Sujetos masculinos o femeninos 
	Edad comprendida entre 18 y 70 años al momento de la inclusión en el estudio.
	Debe ser capaz de proporcionar un consentimiento informado firmado y fechado.
	Sujetos sanos dispuestos y capaces de proporcionar muestras de heces.


            Ver criterios de exclusión
            
                Cualquier sujeto que cumpla con alguno de los siguientes criterios será excluido de la participación
                    en este estudio:

                	Índice de masa corporal mayor o igual a 35 o menor o igual a 18.
	Uso de cualquiera de los siguientes medicamentos en los últimos 6 meses: 

	Antibióticos sistémicos (intravenosos, intramusculares u orales)
	Corticosteroides orales, intravenosos, intramusculares, nasales o inhalados
	Citocinas
	Metotrexato o agentes citotóxicos inmunosupresores
	Grandes dosis de probióticos comerciales consumidos (mayores o iguales a 108 UFC/día):
                            incluyen tabletas, cápsulas, pastillas, chicles o polvos en los que el probiótico es un
                            componente primario. Los componentes dietéticos ordinarios, como las bebidas / leches
                            fermentadas, los yogures, los alimentos no se aplican).



                    	Enfermedad aguda en el momento de la inscripción. La enfermedad aguda se define como la
                        presencia de una enfermedad moderada o grave con o sin fiebre.
	Anomalías funcionales pulmonares, cardiovasculares, gastrointestinales, hepáticas o renales
                        crónicas, clínicamente significativas (no resueltas, que requieren un tratamiento médico o
                        medicamentos continuos), según lo determine la historia clínica.
	Antecedentes de cáncer, excepto los carcinomas de células escamosas o basales de la piel que se
                        han manejado médicamente mediante escisión local.
	El historial dietético inestable definido por los cambios importantes en la dieta durante el mes
                        anterior, donde el sujeto ha eliminado o aumentado significativamente un grupo de alimentos
                        importante en la dieta.
	Historia reciente del consumo crónico de alcohol.
	Test positivo para VIH, VHB o VHC.
	Cualquier condición/estado confirmado o sospechado de inmunosupresión o inmunodeficiencia
                        (primaria o adquirida)
	Cirugía mayor del tracto gastrointestinal, con la excepción de colecistectomía y apendicectomía,
                        en los últimos cinco años. Cualquier resección intestinal importante en cualquier momento.
	Historial de trastornos o enfermedades gastrointestinales no controladas activas que incluyen:
                        enfermedad intestinal inflamatoria (colitis ulcerosa leve-moderada-grave, enfermedad de Crohn
                        leve-moderada-grave o colitis indeterminada); síndrome del intestino irritable moderado-severo;
                        gastroenteritis, colitis o gastritis persistente e infecciosa, diarrea persistente o crónica de
                        etiología desconocida, infección por Clostridium difficile recurrente o infección por
                        Helicobacter pylori no tratada; constipación crónica.
	Mujer embarazada o lactante.
	Tratamiento o sospecha de haber padecido síndrome de shock tóxico.
	Pacientes que no puedan comprender o cumplimentar los cuestionarios que se proponen.


                Sea cual sea su decisión, tanto el promotor como el equipo investigador quieren agradecer su tiempo y
                    atención. Usted está contribuyendo al mejor conocimiento y cuidado de su enfermedad lo que en el
                    futuro puede beneficiar a multitud de personas.
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